Pedagogicki psychologovia pracuji na tom, aby zlepsili proces ucenia a blaho
vSetkych deti

Velka Cast nasej prace spociva v praci s detmi, ktoré maju Specialne vzdelavacie

.....

Pracujeme s detmi a mladistvymi, ktori maju Siroku skalu potrieb. Ide napriklad o deti a
mladistvych, ktori:

« maju tazkosti s komunikaciou, napr. maju problémy s vyjadrovanim sa alebo je
pre nich zlozité hrat sa s ostatnymi,

e maju tazkosti v urcitej oblasti alebo oblastiach ucenia, napr. maju problémy
naucit’ sa Citat alebo si nieCo zapamatat,

« mozu sa citit’ skleslo, mat  obavy, byt nahnevani alebo si chciet ublizit,

« mMaju zdravotné postihnutie alebo poruchu zmyslového vnimania.

« Pisanie sprav ako sucast’ zakonného procesu posudzovania

Okrem prace s det'mi, ktoré maju Siroku skalu potrieb, vela spolupracujeme s rodi¢mi,
ucitelmi a inymi odbornikmi. Tato praca ma siroky zaber a maju z nej osoh vsetky deti.
Niekol'ko prikladov tohto typu prace:

« Skolenia pre malé skupiny zamestnancov alebo celé skoly,

« vedenie workshopov pre rodicov,

« dohlad nad ucitelmi zodpovednymi za rocnik, inymi ucitelmi a podpornymi
zamestnancami,

« robenie vyskumu v skolach, napr. zistovanie, i nieCo fungovalo alebo nie,

« pomoc skoldm so zostavovanim pravidiel,

« podpora skdl pri organizacnych zmenach,

« praca na tom, aby bolo zo skol vyluCovanych menej deti,

« praca na identifikacii a odstranovani nerovnosti medzi detmi a mladistvymi.

Toto je len maly priklad naplne prace pedagogickych psycholégov. Ak sa chcete
dozvediet viac, porozpravajte sa so svojim pedagogickym psycholégom.
Pedagogicki psycholégovia pracuju na roznych miestach

Vacsina pedagogickych psycholégov je zamestnana na miestnych Uradoch, ale Coraz
CastejSie sa stretavame s pracou vo verejnom aj v sukromnom sektore (DfE, 2019).
Pedagogicki psycholégovia pracuju napriklad na nasledovnych miestach:

« miestne Urady,
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« socialne podniky,

« spolocnosti sledujuce zaujmy komunity,

o druzstva,

« dobrocinné organizacie,

. retazce viacerych akadémii,

« ordinacie stikromnych pedagogickych psychologov,
« sukromni Zivnostnici.

V spbsobe ponuky a poskytovania psychologickych sluzieb pedagogickymi
psychologmi pracujucimi na tychto miestach budu existovat rozdiely. Kvoli vykonu
povolania su vsak vsetci pedagogicki psycholdgovia registrovani v Rade pre odbornikov
na zdravotnu a socialnu oblast (HCPC), ¢o znamena, ze vSetci musia dodrziavat rovnaké
normy tykajuce sa spravania, odbornej spdsobilosti a dalSieho odborného rozvoja.

Je tiez pravdepodobné, ze psycholdgovia sa budu pri vykone svojej praxe riadit’ roznymi
etickymi kddexmi, napriklad Kodexom etiky a spravania Britskej psychologickej
spoloc¢nosti.

Vcasna spolupraca s pedagogickym psycholégom moéze byt najefektivnejsia -
aj ked’ vznikne len kvoli vaSmu uisteniu

Vcasna intervencia méze mat’ velky ucinok, aj ked niekedy ludia cakaju, kym sa situacia
nevyhroti, a aZ potom Ziadaju o spolupracu s pedagogickym psychologom.

Podla nasich skusenosti sa problémy zriedkakedy objavia nahle. Dospeli, ktori pracuju s
detmi a mladistvymi, maju casto tusenie, ze nieco nie je v poriadku. Odporucali by sme
vam, aby ste v tejto pociatocCnej faze pouvazovali o rozhovore s pedagogickym
psycholoégom, aj ked' len pre vase uistenie. Pedagogicky psycholég vam mozno povie,
Ze najvhodnejsiu podporu ziskate od inej organizacie alebo odbornika.

Spolocnou pracou a zdielanim odbornych znalosti sa bude dat’ dosiahnut’
stav, ked’ vSetky opatrenia alebo nasledovné kroky budu v danom case pre
dané dieta tie spravne

Pedagogicki psycholdégovia nemaju carovné prutiky a nebudu schopni "vyriesit" vas

problém, ani vam nebudu vediet ponuknut jednoduché postupy, ako vyriesit vsetky
tazkosti, ktoré dieta alebo mladistvy méze mat.

Pochopenie "problému”
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Pedagogicki psycholégovia vedia, ze kym ich poziadaju, aby pracovali s dospelymi,
detmi a mladistvymi, "problém" moze byt alebo sa zda byt zlozity a tazko sa v hom
vyznat. Casto nas ziadaju, aby sme pracovali s osobami, u ktorych problém pretrvava uz
dIhsi ¢as. Hoci ludia, s ktorymi pracujeme, Casto naozaj chcu, aby problémova zalezitost’
prestala alebo sa ju podarilo odstranit, nebolo by fér prist'do skoly a predpokladat, ze
je potrebné vykonat' len jednoduché opatrenia a vsetko bude v poriadku. To Casto vedie
k tomu, ze [udia maju pocit, ze ich pedagogicky psycholég nepocuval alebo Uplne
nepochopil vaznost’ problému.

MoOzZe sa stat, Ze sa vyskusaju urcité stratégie a intervencie, ale z istych dévodov sa
situacia nezlepsi. Rozhovor s pedagogickym psycholégom, ktory dokaze vyuzit
psycholdgiu na to, aby si s vami rozobral to, co bolo vyskusane, vam pravdepodobne
pomoze prist na to, Co treba skusit’ dalej.

Spolupraca

Kazdé dieta je jedinecné, rovnako ako kazda trieda, ucitel, rodic alebo nahradny rodic, a
preto je potrebné kazdé riesenie dokladne zvazit a akékolvek navrhy navrhnut tak, aby
boli vhodné pre vsetkych ztcastnenych. Hoci niektoré navrhy alebo opatrenia mézu byt
vhodné pre skolu, nemusia byt vhodné pre konkrétne dieta. Pedagogicki psycholégovia
budu chciet’ najcastejsie spolupracovat na rieseni problému spolocne s roznymi fud'mi.
Ucitelia su odbornikmi na svoje triedy a ucebné osnovy. Rodicia a nahradni rodicia maju
velké znalosti a vedomosti o svojich det'och. Pedagogicki psycholdégovia s odbornikmi
na detsky vyvoj a psychologiu.

Spolocné stretnutie a zdielanie vsetkych tychto odbornych znalosti je najlepsim
sposobom rieSenia problémov. My si vsak zaroven uvedomujeme, Ze nejde o proces,
ktory by viedol k rychlej naprave. Na zaklade nasich skdsenosti dojde k
najvyznamnejsiemu posunu vpred vtedy, ked spolocne porozumieme tomu, o sa deje
a k akym zmenam by sme sa chceli v budicnosti dopracovat’.

Posudenie pedagogickym psycholéogom - o to znamena?

Posudenie pedagogickym psycholdégom moze mat réznu podobu, pricom ide o to, aby kazda
z nich pomohla v celostnej forme pochopit’ Zivot dietata - jeho potreby, nazory, a Co je
mozno este dolezitejSie, jeho silné stranky.

Ziadne dve posudenia pedagogickym psycholégom nie st rovnaké. Niekedy panuje
nazor, ze posudenie pedagogickym psycholégom znamena jeden konkrétny spdsob
prace alebo vykonanie jednej konkrétnej veci, a preto mdze byt tento pojem matuci. V
skutocnosti posudenie pedagogickym psycholégom predstavuje cokolvek, co
pedagogicky psycholdg robi, aby sa pokusil v danej situacii zorientovat.
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Vieme, ze kazdé dieta je iné. Ma svoje vlastné potreby, silné stranky, schopnosti a
ambicie. Takisto kazda rodina, skola, trieda a ucitel su ini. Vzhladom na vsetky tieto
odlisnosti by bolo cudné, keby pedagogicky psycholog robil to isté v kazdom pripade,
na ktorom pracuje.

Aké rozne veci by mal pedagogicky psycholog robit, aby sa v danej situacii
zorientoval?

Existuje cely rad nastrojov alebo technik, ktoré moze pedagogicky psycholdg pouzit,
aby sa pokusil zorientovat'v situacii, s ktorou pracuje. Nie je mozné vymenovat’ ich
vsetky. Najlepsie, Co vam mbzeme poradit’ je, aby ste sa porozpravali s pedagogickym
psychologom a opytali sa ho, Co robi a preCo. NizSie sme sa pokusili uviest' tie
najbeznejsie:

Rozhovor

Rozhovor méze byt asto najuzitocnejsim spdsobom, ako sa pokusit” pochopit' z
roznych uhlov pohladu, Co sa deje. Rodicia, ucitelia a deti budd mat na "problém" rozne
nazory a je dolezité pokusit sa tieto nazory pochopit. Pedagogicki psycholégovia mozu
tieto rozhovory nazyvat rozne, napr. konzultacia alebo spolo¢ny rozhovor o rieseni
problému.

V tychto rozhovoroch sa vo velkej miere vyuziva psycholdgia. Pedagogicki
psychologovia starostlivo premyslaju o otazkach, ktoré sa pytaju, vratane toho, kedy a
ako tieto otazky polozia. Pracu pedagogického psycholéga skutocne ulahdi, ak mu
zucastnené strany poskytnu dostatok ¢asu na to, aby mohol na bezpecnom mieste viest’
rozhovor o situacii, ktora vyvolava obavy, a premyslat o nej.

Zistovanie nazorov dietata alebo mladistvého

Toto je dolezita cast prace pedagogického psycholéga. Casto nas Ziadaju, aby sme
zacali pomahat’ dietatu alebo mladistvému, ktory zrejme ma nejakeé tazkosti. Myslime
hlavne na deti a mladistvych a na nich sa aj sustredujeme pocas svojej prace, preto je
dolezité snazit’ sa pochopit, o si myslia o tom, ¢o sa deje, aké maju tazkosti a co podla
nich funguje dobre.

Opat existuje obrovské mnozstvo nastrojov a technik, ktoré méze pedagogicky
psycholdg pouzit na zistenie nazoru dietata, a ziadne dve deti nebudu rovnaké. Vo
vacsine pripadov sa pedagogicky psycholdg rozhodne, aké nastroje alebo techniky
pouzije, po rozhovoroch s dospelymi, ktori dané dieta poznaju najlepsie.

Pozorovania
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Casto moze byt uzitoéné pozorovat dieta v $kole. Pedagogickému psycholdgovi to
moze pomoct pochopit, aky zivot zrejme zije mlady clovek, s ktorym pracuje.
Pozorovanie méze pedagogickému psycholégovi umoznit popremyslat’ o tom, s ¢im by
dieta alebo mladistvy mohli mat problémy, ale aj o tom, ¢o uz v danej situacii dobre
funguje. Hlavna vec, na ktoru sa pozorovania zameriavaju, je skimanie vplyvov
prostredia na ucenie, pohodu a rozvoj dietata.

Pre zamestnancov $koly méze byt tazké vyhradit si ¢as na vykonanie hibkového,
cieleného pozorovania, a tak méze pedagogicky psycholdg odhalit veci, ktoré predtym
prehliadli. Pedagogicki psycholégovia mézu vykonavat' pozorovania roznymi spésobmi,
napr. v réznom case, na roznych miestach. Je to preto, lebo vieme, ze deti a mladistvi sa
mozu spravat v roznom prostredi rozne.

Kognitivne posudenie

Kognitivne posudenie sa moze vykonavat roznymi spésobmi. Kognitivne posudenie nie
je to isté ako kognitivny test.

Tento pojem moze byt zloZité pochopit. Pojem "kognitivny" sa vztahuje na vsetko, Co
suvisi s myslenim alebo ucenim. To znamena, Ze "kognitivne posudenie” sa moze
zameriavat na cely rad schopnosti, napr. pamat, rieSenie problémov, pozornost, ucenie.

Kognitivny test je zvycajne subor Cinnosti vykonavanych kontrolovanym sposobom,
ktoré su urcené na "testovanie” roznych zrucnosti. Oznacuju sa aj ako psychometrické
hodnotenia.

« V kognitivnych testoch mdze dieta ziskat' sériu skore, ktoré sa potom mozu
porovnat s vacsou skupinou deti rovnakého veku.

« Kognitivne testy nam vedia povedat, co dieta dokaze pocas testu bez pomoci
alebo povzbudzovania (niekedy to nazyvame sprostredkovanie).

« Kognitivne testy nam daju prehlad o vykone dietata v dany den.

Existuje vela dalSich nastrojov, ktoré mézu pedagogicki psycholégovia pouzit' na
vykonanie kognitivheho posudenia deti a mladistvych. OblUbenym a Gcinnym
sp6sobom je urobit’ dynamické posudenie dietata alebo mladistvého.

Dynamické posudenia (ako uz nazov napoveda) su spésoby prace s dietatom alebo
mladym clovekom, ktoré pomahaju ludom pochopit niekol'ko veci:

« Co vie dieta alebo mladistvy urobit” sam,
« Co vie urobit, ked"mu pozorne pomaha dospely,
« aky druh pomoci a podpory najlepsie posuva dieta v uceni dalej.
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Dynamické posudenie umoznuje pedagogickému psycholdgovi preskimat aj dalSie
veci, ktoré mézu mat vplyv na ucenie. Medzi tieto veci patri motivacia k uceniu, to, ako
dieta o sebe uvazuje ako o ziakovi (sposob myslenia), alebo vplyv jazyka, ktory pouziva
pedagogicky psycholdg, Ci samotnej ulohy.

Pre ucitela m&ze byt uzitocné sledovat, ako pedagogicky psycholdg vykonava
dynamickeé posudenie - mnohé z toho, o pozoruje, sa bude priamo tykat' triedy. Pri
kognitivnych testoch zvycajne nie je mozné dieta pozorovat.

"Potrebujeme spravu od pedagogického psycholéga”

Je dolezité premysliet’si, preco potrebujete spravu od pedagogického psycholdga a Co dufate,
Ze vam prinesie alebo da.

Tak ako nie su rovnaké ziadne dve posudenia pedagogickym psycholégom, ani ziadne
dve spravy od pedagogického psycholdga nie su rovnaké. Ked sa pedagogicky
psycholog dopocuje, Ze potrebujete od neho spravu, pravdepodobne bude chciet’ zistit’
niekolko veci:

« Co dufate, Ze vam sprava prinesie?
o Co si myslite, ze vam sprava da?
« Co by sa zmenilo, keby ste mali spravu napisanu pedagogickym psycholégom?

Pedagogicki psycholdgovia pisu vela sprav; Casto su zakoncenim nasej prace. Na
zaklade nasich skusenosti [udia zvyCajne najviac ocenuju angazovanie pedagogického
psychologa, t. j. to, o pedagogicky psycholog robi. Po tom, ako sa v pripade
angazujeme, sa mozeme spolu rozhodnut, aky typ dokladu sa vam najviac zide, napr.
list, zaznam z nasho rozhovoru alebo dlhsia sprava.

Niekedy sa kladie velky d6raz na "spravu od pedagogického psycholéga”, pretoze ludia
predpokladaju, ze pedagogicki psycholdgovia otvaraju dvere k niecomu, Co sa nazyva
plany vzdelavania, zdravotnej a socialnej starostlivosti (EHCPs) alebo k miestam v
Specialnej skole. Nie je to tak. Informacie od pedagogického psycholdga su zostavené
tak, aby identifikovali silné stranky a potreby dietata, a potom opisali druhy opatreni,
ktoré by mali byt" zavedené, aby bolo isté, ze o potreby dietata bude postarané. Sprava
pedagogického psychologa mbze obsahovat podrobnosti o tom, ¢o bolo dohodnuté
pocas prace s pedagogickym psycholégom, a méze pomoct’ [lud'om pri rozhodovani,
ale nemalo by sa v nej uvadzat,, ¢i by dieta malo mat’ vypracovany plan vzdelavania,
zdravotnej a socialnej starostlivosti, ani do akej skoly by malo chodit.
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