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Liverpool CAMHS

mental health is everyone's business

Whole School Approach to mental health

Dbanie o zdrowie psychiczne jest bardzo wazne i
czasami potrzebne jest dodatkowe wsparcie.

Zespoty Wsparcia ds. Zdrowia Psychicznego oraz
Specjalisci ds. Zdrowia Psychicznego w Insty-
tucjach Oswiatowych (Educational Mental Health
Practitioners - EMHP's) mogg pomdc Tobie
i Twojemu dziecku.



Czym jest Zespot Wsparcia ds. Zdrowia Psychicznego
(MHST)?

MHST pracuje w szkotach z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzinami,
oferujgc wsparcie na wczesnym etapie w zakresie zdrowia psy-
chicznego i dobrego stanu emocjonalnego. W sktad
zespotu MHST wchodzi wielu specjalistow, ktorzy oferu-
ja pomoc opartg na badaniach i wsparcie dla catej
szkoty.

W czym moze pomoc Zespot Wsparcia
ds. Zdrowia Psychicznego?

= Niski poziom niepokoju/zmartwien—czy Twoje
dziecko jest niespokojne lub ma duzo zmartwien?
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= Niski nastroj - czy Twoje dziecko jest smutne i jego nastrdj nie

ulega poprawie?

=  Rozumienie emocji—Czy Twoje dziecko ma trudnosci z
wyrazaniem swoich emocji?
=  Fobia - czy Twoje dziecka ma fobie, ktéra mu przeszkadza w

codziennym zyciu?

=  Wsparcie dla rodzicéw odnosnie stanéw niepokoju—czy
Twoje dziecko jest niespokojne i jest Ci trudno sobie z tym
poradzi¢?

=  Wsparcie dla rodzicow w sytuacjach trudnych zachowan—czy
Twoje dziecko przejawia trudne i problemowe zachowania?

To tylko niektore z obszaréw, w ktérych MHST moze Ci pomoc.



Czym zajmuje sie Zespoét ds. Zdrowia Psychicznego?
=  Wydawaniem opinii dla dziecka, u ktérego pedagodzy
stwierdzili, ze dziecko potrzebuje wsparcia w zakresie zdrowia

psychicznego lub stanu emocjonalnego.

=  Szkoleniem pedagogoéw oraz rodzicow/opiekundw w zakresie
jak dbac o zdrowie psychiczne i dobry stan emocjonalny
dziecka .

=  Organizowaniem warsztatow grupowych w zakresie jak dba¢ o
zdrowie psychiczne i dobry stan emocjonalny dziecka .

=  Zajeciami indywidualnymi trwajgcymi do 8 tygodni

Co nastapi podczas badania?
Zespot Wsparcia ds. Zdrowia Psychicznego skontaktuje sie z Tobg w
celu ustalenia odpowiedniego terminu spotkania z Tobg i Twoim
dzieckiem. Badanie moze odby¢ sie w szkole lub wirtualnie.

W trakcie badania zaréwno Tobie i Twojemu dziecku zostang zadane
pytania, zostaniesz takze poproszony o wypetnienie ankiet. Na
koniec badania Zespét MHST pomoze Ci zdecydowaé, jakie wsparcie
bedzie odpowiednie dla Ciebie i Twojej rodziny.
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Skierowanie

Szkota wydaje skierowania do Zespotu MHST. Porozmawiaj ze
szkolnym Specjalistg ds. Zdrowia Psychicznego (MHL) lub in-
nym zaufanym pracownikiem szkoty o trudnosciach, ktérych
doswiadczasz Ty lub Twoje dziecko.

Imie i Nazwisko Specjalisty MHL w szkole dziecka:

Imie i Nazwisko Specjalisty EMHP w szkole dziecka:

Znalezienie odpowiedniej pomocy

Zespot MHST nie zawsze jest w stanie zaproponowac
wszystkim rodzinom najbardziej odpowiednie wsparcie. W
takim wypadku Zespdt MHST pomoze Ci w znalezieniu innego
wsparcia sposrod wielu ustug dostepnych na terenie Liver-
poolu.

Zespoty Wsparcia ds. Zdrowia Psychicznego dziatajg w
trzech osrodkach YPAS na terenie Liverpoolu;

YPAS North Hub YPAS South Hub

Croxdale Road 35 Lyndene Road
West Liverpool
Croxteth L25 1NG
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