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Stimate parinte sau ingrijitor,

Va scriu pentru a va anunta, a existat un caz COVID-19 pozitiv in scoala dvs, aceasta persoana se izoleaza acum. Cazul
a fost legat de o ,,varianta de ingrijorare” si exista dovezi ca se raspandeste mai usor decat cea mai frecventa tulpina
din Marea Britanie. Cu toate acestea, in prezent nu exista dovezi ca aceasta provoaca boli mai severe, creste riscul de
mortalitate sau face ca vaccinurile actuale sa fie mai putin eficiente.

As dori sa-mi iau timp pentru a va asigura ca am intreprins toate actiunile necesare de cand am auzit aceste
informatii pentru a mentine toti copiii la scoala noastra cat mai in siguranta. Copiii si personalul care au avut
contacte directe sau stranse ale cazului, se auto-izoleaza timp de 10 zile, au fost rugati sa faca testul PCR si scoala a
fost curatata corespunzator.

Cum sa opriti raspandirea COVID-19

Este important ca toatad lumea sa fie constienta ca, desi Liverpool se deschide, trebuie totusi sa fim foarte precauti cu
privire la riscul Covid-19, in special in lumina noii variante. Exista lucruri pe care trebuie sa le faceti pentru a reduce
riscul ca dumneavoastra si oricine traiti sa va imbolnaviti de COVID-19:

Este important sa va vaccinati cand va vine randul - Purtati invelisul fetei la scoala si ridicati

Spalati-va mainile cu apa si sdpun des - faceti acest lucru timp de cel putin 20 de secunde

Folositi gel de dezinfectare a mainilor daca nu exista apa si sdpun

Spalati-va pe maini imediat ce ajungeti acasa

Acoperiti-va gura si nasul cu un servetel sau cu maneca (nu cu mainile) atunci cand tuseti sau stranutati

Puneti tesuturile uzate imediat in cos si spalati-vd mainile dupa aceea

Oricine nu are simptome Covid-19 poate fi testat de doua ori pe saptamana. Puteti opta pentru:

e faceti un test supravegheat la un centru de testare - https://liverpool.gov.uk/communities-and- safety / urgenta-
planificare / coronavirus / how-to-get-tested / simptom-free-testing /

¢ ridicati truse de testare la domiciliu la un centru de testare sau la o farmacie locala sau

e comandati online la: https://www.gov.uk/order-coronavirus-rapid-lateral-flow-tests

Daca va simtiti rau

Daca nu va simtiti bine, faceti un test PCR. Pentru a rezerva un test PCR, sunati gratuit la 119 sau rezervati online la:
https://www.gov.uk/get-coronavirus-test Principalele simptome ale coronavirusului (COVID-19):

Tuse continud noua si / sau

Temperatura ridicata si / sau

Pierderea sau modificarea simtului normal al gustului sau mirosului (anosmie)

majoritatea oamenilor, coronavirusul (COVID-19) va fi o boalad usoard. Daca copilul dumneavoastra dezvolta simptome, puteti
solicita sfaturi de la NHS 111 la https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/check-if- you-have-coronavirus-symptoms
/[ sau telefonidnd la 119.

Cu stima,
Matt Ashton

Director de Sanatate Publica
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