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Coronavirus (Covid19) Poucenie
SLOVENCINA / SLOVAK

COVID-19 je nové ochorenie, ktoré ovplynuje pltca a dychacie cesty. Je spésobené virusom pod ndzvom
koronavirus.

Vsetci musia ostat doma, aby sa tym zabranilo rozsirovanie koronavirusu.

Tyka sa to ludi vSetkych vekovych kategorii — a to aj vtedy ak sa u Vas neprejavuju Ziadne priznaky a
nemadte ani Ziadne zdravotné potiaze alebo choroby.

Svoju domacnost mdzete opustit len vtedy ak:
e si potrebujete nakupit zakladné potreby

e sichcete jeden krat za deni ist zacvicit — napriklad si ist zabehat, na prechadzku alebo si ist
zabicyklovat, ¢i uz sdm/sama alebo s ¢lenmi Vasej domacnosti

e mate akési zdravotné potreby — a to napriklad ak si potrebujete zajst do lekarne alebo
potrebujete priniest akési nevyhnutné zasoby zranitelnym osobam

e cestujete do/z prace — a to len v pripade absolutnej nevyhnutnosti

Ak mate:
e vysoku horucku — Vas chrbat alebo hrudnik su na dotyk horuce
e novy, nepretrzity kasel — to znameng, Ze ste zacali opakovane kaslat

¢ mali by ste ostat doma a nasledovat usmernenie na izoldciu v pripadoch mozného vyskutu
koronavirusu.

Stretavanie sa viacerych ako dvoch [udi na verejnosti — a to vratane nabozenskych stretnuti (s vynimkou
pohrebov) — je Uplne zakazané. Je doblezité, aby ste toto poucenie prisne nasledovali, ak nie, bude Vam
moct byt vystavena pokuta.

Policia, prislusnici imigracného Uradu a vojenska armada maju za Ulohu dozerat na spliianie tychto
zdravotnych opatreni na ochranu verejnosti, rovnako ako za to, aby sa zaistilo, Ze zranitelni ludia nadalej
dostanu donasky jedla a inych nutnosti.

Kvoli koronavirusu si momentalne pozastavené poZziadavky na hlasenie sa na imigracny urad ak ste
prepusteny/a na podmienku. Pride Vam SMS-ka, v ktorej Vam napiSu presny datum, kedy sa mate ist
hlsit. Dal3ie informéacie o zmenéach v azylaénom systéme najdete na:
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-
and-practice-in-response-to-covid-19/



https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kto je vystaveny vysokému riziku koronavirusu
Koronavirus moze spdsobit vazne ochorenie komukolvek, ale su urcité Specifické rizikové skupiny.
Vo vyssej rizikovej skupine sa nachadzate, ak:

e ste prijali transplantdciu orgdnu

e sa liecite na urcité typy rakoviny

e mate rakovinu krvi alebo kostnej drene, ako napriklad leukémiu

e mate zavazné plicne ochorenie, ako napriklad cysticku fibrézu alebo tazkd astmu

e mate ochorenie, kvoli ktorému CastejSie dostavate rézne infekcie

e beriete lieky, ktoré oslabuju V3as imunitny systém

e ste tehotnd alebo ak mate zavazné srdcové ochorenie

Ak si myslite, Ze spadate do jednej z tychto vysoko-rizikovych kategdrii, a ak ste nedostali list od Vasho
zdravotného timu alebo sa s Vami neskontaktoval Vas obvodny lekar (doktor) najneskér do Nedele 29.
Marca 2020, mali by ste to prediskutovat s Vasim obvodnym lekdrom (doktorom) alebo s primarom
Vasej nemocnice. Ak obvodného lekdra nemate, skontaktujte sa s DOTW UK, ktori Vas usmernia na:
0808 1647 686 (toto je bezplatné Cislo) alebo poslite email na clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Ako sa chranit, ak sa nachadzate vo vysoko-rizikovej skupine

Ak ste vo vysoko-rizikovej skupine vazneho ochorenia na koronavirus, je niekolko veci naviac, ktoré by
ste mali urobit, aby ste ten virus nechytili.

Tym su:
e vObec nevychadzat z domu — nemali by ste ist vobec nakupovat, vyzdvihovat si lieky a ani chodit
vonku cvicit

« zdrZiavat sa najmenej 2 metre (3 kroky) od ostatnych ¢lenov Vasej domacnosti ¢o najviac ako je
to len mozné

PoZiadajte priatelov, rodinu alebo susedov, aby Vam isli nakupit alebo prevziat lieky. Mali by Vam ich len
nechat pred Vasimi dverami.

Ak potrebujete pomoc s donaskou nevyhnutych zasob ako napriklad jedla, mozZete sa zaregistrovat na
pomoc pri koronaviruse.

Seridzne Vadm radime, aby ste ostali doma a vyhybali sa akémukolvek priamemu fyzickému kontaktu s
ludmi pocas 12 tyzdnov odo dna, kedy ste dostali Vas list.

Tuto na stranke GOV.UK si méZete preditat celé usmernenie na to, ako sa chranit pred koronavirusom
ak ste vo vysokej rizikovej skupine .
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https://www.gov.uk/government/publications/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19/guidance-on-shielding-and-protecting-extremely-vulnerable-persons-from-covid-19
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Nechodte do prace, skoly, ku
lekarovi, do lekarne a ani do
nemocnice

Kazdy pouZivajte zvlast toaletné
zariadenia, alebo ich pred/po
pouziti vycistite

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
s inymi ludmi

Vyuzite donaskovu sluzbu jedla
a liekov do domu

Neprijimajte Ziadnu navstevu

Ak je to mozné, spite oddelene

-

Pravidelne si umyvajte ruky

Pite dostatok tekutin

Na ulahlenie priznakov berte
Paracetamol

Dalsie informdcie vid’: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/self-isolation-advice/
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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Ako dlho mam toto usmernenie o izolacii nasledovat?

e KaZdy, u koho sa prejavuju tieto priznaky by mal ostat doma a izolovat sa od ostatnych najmene;j
na 7 dni.

e Ak byvate s dalsimi fudmi, ti by mali ostat doma a byt v izolacii najmenej 14 dni, aby sa tym
zabranilo prenosu infekcie mimo tejto domacnosti.

e Avsak, ak sa u niekoho iného vo Vasej domacnosti zacnu prejavovat tieto priznaky by mali ostat
doma a v izolacii 7 dni odo dna, kedy sa tieto priznaky zacali prejavovat. A to aj vtedy ak by to
znamenalo, Ze nevyjdu z domu viac ako 14 dni.

e Ak byvate s niekym, kto ma nad 70 rokov, alebo s niekym kto ma akékolvek dlhodobé ochorenie,
je tehotna alebo ma oslabeny imunitny systém, pokuste sa im najst ubytovanie niekde inde pocas
tychto 14 dni.

e Ak musite ostat doma spolu, snazte sa jeden druhému ¢o najviac vyhybat.

Kedy by som sa mal/a skontaktovat' s Narodnou Zdravotnou Sluzbou (NHS) 1117

e ak ste tak chory/a, Ze nemdzte vykonavat Ziadne bezné ¢innosti, ako napriklad pozerat televiziu,
telefonovat, ¢itat si alebo dokonca ani vstat z postele

e ak mate pocit, Ze si doma s tymito priznakmi neporadite

e ak sa Vas stav zhorsuje

e ak sa Vase priznaky nevylepsuju ani po 7 drioch

ko sa skontaktujem s NHS 1117?

MozZete pouZit linku NHS 111 online coronavirus service kde zistite ¢o robit dalej. Ak sa nemodzete

dostat na internetovu sluzbu, v takom pripade mozZete zatelefonovat na Cislo 111 (toto &islo je
bezplatné). MéZete si pozZiadat o timocnika vo Vasom jazyku.

Co sa stane ak mam obavy o méj imigraény stav?
Vsetky NHS sluzby ohladne koronavirusu su bezplatné pre vsetkych, a to bez ohladu na to, aky je ich
imigracny Statut v Spojenom Kralovstve. To zahfia testovanie na koronavirus a aj liecbu, a to aj
vtedy ak sa vysledky preukazu ako negativne. Vsetkym NHS nemocniciam bolo zakdzané kontrolovat
imigracné Statuty kohokolvek, kto potrebuje byt otestovany alebo lieCeny na koronavirus.

Ako mbzem zabranit rozSirovaniu Koronavirusu?

e Pravidelne si umyvajte ruky s mydlom a vodou, najmenej po 20 sekind
» Nasledujte radu o tom, ako sa spravat doma

Toto poucenie sa zaklada na informaciach a rade NHS a plati pre kazdého ¢loveka v Spojenom
Kralovstve, bez ohladu na ich krajinu pévodu. Dalsie informdcie najdete na:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses
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