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Coronavirus (Covid19) Rada
CESKY / CZECH

COVID-19 je nova nemoc, kterd mize napadnout Vase plice a dychaci cesty. Je zplsobena
virem nazvanym coronavirus.

Kazdy ¢lovék must zGstat doma a pomoci zamezit Sifent se Koronavirusu.
Lidé kazdého véku- a to i ti, ktefi nemaji zadné prinaky ¢i jiné zdravotni problém.
Ven z domu mUzZete pouze pokud:

e jdete na nakupy zakladnich potreb- a to jen tehdy pokud je to opravdu nutné

e jedenkrat denné si jit zacvicit- zabéhat, projit se, projet se na kole a to jen sami a
nebo jen s lidmi, s kterymi bydlite ve Vasi domactnosti

e ze zdravotnich divodi- pokud mate predem domluvenou schiizku u doktora, v
nemocnici a nebo pokud pomahate slabsi osobé s doruc¢enim jidla ¢i ekt

e cestovat z prace a do prace- a to jen pokud musite

Pokud mate:
e Vysokou teplotu (citite horkost na dotek na prsou ¢i na zadech)
e Novy dlouhodoby kasel (to znamena, Ze mate potrebu neustale kaslat)

ZGstante doma a nasledujte pokyny a nafizent pro domactnost, kde hrozi nadkaza
koronavirusu (isolation guidance for households with possible coronavirus infection).

Setkavani se vice jak 2 lidi na verejnosti- véetné nabozenskych setkant (mimo pohrby)- je
zakdzano Je dllezité se drzet tohoto zdkazu, jinak mlzete byt hrozi pokutovai od 30 liber do
1000 liber, pokud nafizent nebudete nasledovat.

Policie, imigracéni Grednici a vojsko mlZe napomahat udrZovat tato opatrent tykajici se
zdravi spolec¢nosti a pomahat s dodavkou zakladnich potieb slabSim lidem.

Z divodu koronavirusu je prozatim pozastaveno hlasent se Graddm v imigracnich zélezZitosti.
Pfes textovou zpravu se dozvite vice informaci o tom kdy a kde se hlasit. Pro vice informaci o
zménach v otazce azylu najdete na:
https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-

resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kdo spad& do vysoce rizikové skupiny v otdzce onemocnéni koronavirusu

Koronavirusem muze vazné onemocnét kazy, ale néktefi lide maji vetsi riziko. Do skupiny s
vySSim rizikem patfinapriklad lide, ktef:

e Maéli transplantaci organu

e Trpi uréitym typem rakoviny

e Maji rakovinu krve nebo kostni drené, leukemii

e Maji zavazné plicni onemocnéni, napriklad cystickou fibriozu nebo zavazné astma

e Maji zdravotni onemocnéni, které zvySuje moznost ziskani infekce

e Berou leky, které snizuji imunitu téla

e Téhotne ati se zavaznou srde¢ni nemoci

Pokud si myslite, Ze spadate do vySe zminénych kategorit a pokud jste neobdrzeli dopis ze
zdravotnictvi i telefondt od Vaseho obvodniho doktora pred nedéli 29. Brezna 2020, méli
by jste sami kontaktovat Vaseho obvodniho doktora nebo kliniku, kterou navstévujete.
Pokud obvodniho doktora nemate. Kontaktujte DOTW UK na telefonnim ¢isle 0808 1647
686 (zdarma ) a nebo emailem clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Jak se chranit pokud spadam do vice rizikové skupiny:

Pokud spadate do vice rizikové skupiny, kdy pfi onemocnént koronavirusu mizete zavazné
onemocnét, méli by jste délat vse pro to, aby jste neonemocnéli koronavirusem.

A to vCetné:

e Neopoustét domov- neméli by jste chodit na ndkupy, pro Ieky a nebo chodit cvicit Ci
na zdravotni prochazky

e Pokud mozno byt oddaleni od vsech osob ve Vasi domacnosti nejméné na 2 metry

Pozadejte pratele, rodinu nebo sousedy, aby Vam nakoupili nebo Vam vyzvedli leky z
lekarny. Nakupy a Ieky by Vam méli nechat u dvefi (nepredavat z ruky do ruky).

Pokud potrebujete pomoct s nakupy zakladnich potreb, muZte se zaregistrovat na register
to get coronavirus support.

Darazné doporucujeme, aby jste zliztali doma a vyhybali jste se osobnimu kontaktu se vsemi
osobami ode dne, kdy jste obdrzeli dopis od Vaseho doktora a to po dobu nejméné 12ti
tydna.

Vice podrobnych informacijak se ochranit najdete na

Read the full advice on protecting yourself if you're at high risk from coronavirus on
GOV.UK.
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Poucent pro domacnosti s podezienim na koronavirus:

Nechodte do prace, do skoly, k
doktorovi, do Iekarny a nebo do
nemocnice.

Pouzivejte oddélené koupelny
nebo ocistéte ihned po pouZitl

Vyhybejte se kontaktu s lidmi.

Nechte si jidlo a |éky privést k
Vam doml

Nepfijimejte navstévy.

Pokud mozno spéte sami.

-

Pravidelné si umyvejte ruce.

o

ﬁ

Pijte hodné vody

UZivejte paracetamol ke
ztlumen priznaka.

Vice informaci nejdete na:https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-

guidance



https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
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e Kdokoli kdo mapiiznaky musi zlstat doma a izolovat se minimalné na 7 dn.

Jak dlouho je nutné dodrzovat pokyny izolace?

e Pokud takova osoba Zije s vice lidmi, pak i tito lidé musT zlstat doma a izolovat se na nejméné

14 dnu (tfebaze nemaiji Zadné priznaky), aby zamezili sitent se infekce mimo jejich domdactnost.

e Pokud kdokoli ve Vast domdactnosti za¢ne mit priznaky béhem izolaén1 doby, takova osoba
potom musi zUstat doma a izolovat se zvlast na dalSich 7 dni ode dne, kdy ji pfiznaky zacali. |
kdyZ to znamena, Ze takovd osoba bude izolovana vice nez 14 dn.

e Osoby s pfiznaky, které jsou starsi 70ti let, maji dlouhodobou nemoc, téhotné a ty se snizenou
imunitou by se méli izolovat na 14 dni pokud mozno na jiné misto.

e Pokud takovd moznost neni prakticky mozn3, je dlleZite pro takovou osobu byt izolovany/a
co nejdale od rodinnych pfislusnika.

Kdy ma kontaktovat zdravotnictvi NHS na ¢isle 111?

e Pokud se citite nemocni natolik, Ze nejste schopni naptiklad divat se na televizi, pouzit telefon,
¢ist a nebo vstat z postele

e pokud citite, Ze nejste schopni zvladnout Vase piiznaky sami doma
e pokud se Vas zdravotni stav zhorsuje

e pokud se Vase priznaky nezlepsi po 7 dnech

Jak zkontaktovat zdravotnickou sluzbu NHS 111?

MuZete pouzit NHS 111 online coronavirus service, kde najdete informace, jak postupovat ddle,
Pokud nemate pristup k internet, volejte zdarma telefonni ¢islo 111, kde si mlZete vyzadat
tlumocnika ve Vasem materském jazyce.

Co se stane pokud se obavam o mtj imigracni status?

Veskera pomoc ze zdravotnické sluzby tykajici se koronavirusu je zdarma pro vsechny bez ohledu na
imigracni status ve Velké Britanii. A to véetné testovani a IeéCby na koronavirus, tfebaze vysledek
testovant je negativni. NHS nemonice byly informovany, Ze testované i Ieé¢ené osoby na koronavirus
nebudou kontrolované v ramci imigracniho status.

Jak miizu pomoci zamezit Sifeni koronavirusu?
e Nejmeéné po dobu 20 sekund si pravidelné umyvejte ruce mydlem a vodou
s Nasledujte radu o tom zlistat doma

Taty rady jsou poskytnuty na zakladé rad ze statniho zdravotnictvi NHS a jsou uréeny vSem osobam

ees

Zijicim ve Velkeé Britanii bez ohledu na zemi jejich pavodu. Pro vice informact:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/g-a-detail/g-a-coronaviruses
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